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Synopsis

Esta obra constituye una contribuciA n importante al abordar un tema escasamente analizado en
este campo de estudios. El libro problematiza la relaciA n existente entre disponibilidad o carencia
de tiempo libre y la pobreza, el bienestar y la desigualdad. Adopta una visiA n crA tica de los
distintos autores, enfoques y obras que han tratado de evaluar la condiciA n de vida de los seres
humanos. Discute cA mo la falta de tiempo libre y la alienaciA n de A©ste ponen en riesgo la salud
fA sica y mental de las personas, limitan su autonomA ay reducen las posibilidades de alcanzar el

florecimiento humano.
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